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Hur du tdnder din och andras ’eldar”!

Hur du gar fran ord till handling med motiverande verktyg och blir en uthallig "doer”
genom att forsta dig och andra pa djupet.

Det handlar om att utvecklas for att du sjalv vill och néar du vet varfor du vill, vad som
behovs och hur det skall géras sa har du skapat det som satter igang rorelsen — den
inre motivationen.
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Coaching pa riktigt
Det manga av oss behdver, ar att ndgon annan far oss att gora det vi redan kan.
Den har coachutbildningen riktar sig till dig som vill fa dig sjéalv och andra att minimera

knowing - doing gapet dvs. att bli mer handlingsinriktade, bli en genomférare och
slutférare.

Det handlar om mal som skapar motivation och mening. Du far lara dig de kraftfullaste
verktygen for att tanda eldar och engagemang till utveckling.

Detta far du lara dig:
Vad coachning pariktigt innebar — skillnaden pa mentor, konsult och
terapeut.
e Hur du knyter an till manniskor, skapar tillit och trygghet.
e Hur du tillampar den evidensbaserade forskningen kring positiv psykologi.
e Hur mental traning fungerar och tranas for att fa den storsta effekten.

e Mindfulness pa djupet, kognitiva beteende tekniker, accepterandets konst
for att kunna slappa taget kring inlarda forestallningar som hindrat i den
egna utvecklingen.

e Hur du med evidensbaserade tester mater sjalvkéanslan och starker den.

Jag lyssnar till namnet Gunnar Karlin, &ar kognitiv beteende terapeut,
internationellt certifierad coach, Lic. Mental tranare, kostradgivare och Iso diet
coach och har arbetat med manniskor enskilt, i grupp och i organisationer med
motivation som ar livets karna i 6ver 254ar.

Jag tillhér inte den alltfér hurtiga skaran som menar att tankens kraft kan
forandra allt och att du kan vélja gladje, utan vi far ga pa djupet for att finna
"skatterna” som leder till en verklig forbattring. Vi har var historia och vara
erfarenheter och da inte minst pa ett omedvetet plan samt vara gener som Vi
\inte kan blunda for.




”’Inbildningen”

Vi kan inbilla oss saker och ting och det gor vi genom att skapa bilder som vi sedan
lever efter och darfor menar jag att mitt mal &ar att "inbilda” dig. Nar du efter kursen har

massor av nya inre bilder med dig och k&nner dig oerhort inspirerad och praktiserar
verktygen, da har jag lyckats.

Information om kursen

Var? Mornington Hotell, Norrbyvagen 30 i Bromma.
Nar? Lordag 24/3 och sdndag 25/3 mellan 09.00 — 17.00.

Kostnhad? 3.900 kr inkl moms for privatpersoner ex moms for foretagare, inkl. fér- och
eftermiddagsfika plus en harlig lunch.

Material? Du far cd, bok, dokumentation och intyg samt hogt till tak.

Du skall bli helndjd!
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Vi utvecklas inte till att bli gamla utan blir gamla nar vi slutar utvecklas.

Med vanliga halsningar

Gunnar karlin
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