Din personliga
Jobbcoach

Skapa din framtid och hitta ditt nya jobb nu!

Vi ar pusselbiten du saknat. Jobbcoachning handlar om att ga harifran och framat. Vi
fokuserar gemensamt pa Iésningar och mojligheter for att du ska na dit du vill och att du
ska fa det jobb du vill ha.

Avtalat tjansteutbud

Som jobbcoacher sa utgar vi i varje
lage utifran individens behov och
det styr hela coachningsprocessen.

Nar och pa vilket satt vi ska ha
kontakt och vilket stéd du behdéver
bestammer vi tillsammans utifran
dina forutsattningar.

Foljande ar ett exempel pa hur det
kan ga till och vilka steg som kan
inga i en coacningsprocess.

v Vi upprattar gemensamt en
individuell handlingsplan genom att
ta reda pa var du befinner dig just
nu och vad du vill uppna.

v Sedan inventerar vi dina inre och
yttre resurser for att se vad som mer
kan behdvas for att du skapa din
framtid och fa det jobb du vill ha.

v | nasta steg bryter vi ner ditt
stora jobbmal till mindre hanterbara
delmal for att du snabbt och Iatt ska
kunna ta det forsta stegen.

v/ Under din resa sa stottar vi dig
och hjalper dig att halla ditt fokus
och att inspirera och motivera dig.

v Vid behov arbetar vi med att
starka ditt sjalvfortroende och
sjalvkansla for att du ska vara
trygg i din kommunikation med
arbetsgivare nar du soker jobb.

v Vi hjélper dig att skriva ett
eftektivt och séljande cv och att hitta
alternativa vagar till ditt nya jobb.

Under hela perioden sa arbetar vi
genom vart stora natverk for att hitta
mojligheter for dig till arbete.

Yrkesinriktning
Vi riktar oss mot alla yrkeskategorier

Geografiskt omrade

Din Coach/Coachforum finns pa
féljande arbetsmarknadsomraden,
Stockholm, Solna och Huddinge.

Utbildning/Erfarenhet

Vi ar Internationellt certifierade
coacher, licensierade mentala tran-
are, kognitiva terapeuter och certifi-
erade NLP Master Practioners.

Vi har mangarig erfarenhet av att
arbeta som coacher med individer
och grupper inom de flesta yrke-
somraden.

Referenser

"Efter nedragningar och omorganisationer
blev jag uppsagd fran mitt jobb, under upp-
ségningstiden fick jag komma till en jobb-
coach frén Din Coach som hjélpte mig att
mentalt snabbt kunna ldmna det som varit
och bérja fokusera pa mina nya mojligheter
i stéllet.

Min jobbcoach hjélpte mig att se éver hur
jag presenterade mig i min cv och gav mig
manga bra tips infér anstéllningsintervjuerna.
Jag fick det jobb jag ville ha och jag &r éver-
raskad 6ver hur bra det gick att vdnda min

situation” E.A.
v

Fakta

Vi a@r fem coacher som finns tillgan-
gliga foér dig mellan klockan 09:00

- 17:00, andra tider efter 6.k. Vi
coachar dig pa foljande adresser:

Stockholm
ST Eriksgatan 50, Stockholm

Solna
Sturevagen 3, Jarfalla

Huddinge
Sjodalstorget 1, Huddinge

For mer information kontakta oss
pa telefon: 08-580 341 33,

eller maila oss pa mailadress:
dincoach@coachforum.se,

Du kan aven besotka var hemsida
www.coachforum.se

Du ar mycket valkommen till oss pa
Din Coach/Coachforum, vi ser fram
emot att fa bli din Jobbcoach.

Vi kommer att hjalpa dig att na dina
mal pa basta satt.

Gunnar Karlin

Din Coach féljer ICC'’s etiska principer, standards och normer som grundas pa érlighet, respekt och kompetens



