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Véilkommen till Personlig utveckling med Coachning pa riktigt!
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Kanner du att du vill férdjupa dina kunskaper och kompetens inom coachning sa har du nu

L
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mojlighet att under fyra héarliga dagar forverkliga det. Coachning pa riktigt innebér att du har
med dig goda kunskaper i coachning och vill bli annu béattre och lara dig annu mer om
manniskans satt att tdnka, kdnna och handla. Anledningen att jag valt att kalla kursen for
”coachning pa riktigt” ar for att du skall fa lara dig tekniker som manga coachutbildningar
inte erbjuder. Du far ldra dig:

= Hur du arbetar med sjalvkdnslan och motivation pa ett valdigt effektivt satt.

= Hur du satter upp mal och blir en "doer” som slutfor.

= Mentala tekniker med kraftfulla 6vningar som forandrar tillstand 6gonblickligen.

= Schema teori — utifran kognitiva, gestsalt, visualisering, anknytningsteorier. Du
far en helhet 6ver hur vi tanker, kanner och beter oss utifran var uppvéaxt och
valda sanningar — du kommer att garanterat tappa hakan av insikter.

= Buisness coachning — hur du coachar ledare utifran verksamhetsmal och visioner.

= Jag repeterar och férdjupar mental traning, lI6sningsfokuserat och medveten

narvaro och givetvis blir det en hel del coachande som ar huvudfokus.

Hur du gar fran Jaha till ...Aha!

Du forstar sikert att har handlar det om en kurs som kréver en del av dig och mycket av mig.

Du har beslutat dig for att fordjupa dina coachfardigheter och fa 6kad forstaelse av och om

manniskan. Det handlar om att jag integrerar coachning med terapeutiska tekniker, som ar
den stora skillnaden mot manga andra coachutbildningar.

Kursfakta Nar? Lérdag 7/5, Sondag 8/5, lordag 21/5 och sondag 22/5 mellan 8.59 - 17.00

Var? — Foretagshotellet pa Sturevagen 3 i Jakobsberg Pris — 7.900 kr ink moms for privat
personer och ex moms for foretagare.— all inclusive — litteratur, profiler, diplom, fika, lunch
och gladje.

Vilkommen till coachning pa riktigt!



