Handlar det om férmaga eller anstrdngning, generna eller miljon?

Den stora fragan hur mycket star generna for och hur mycket kan du tréna
upp dig har dryftats och dryftas fortfarande. Det handlar som sa manga
ganger forr inte om antingen eller utan om bade och. Fram till 1940
pratade man om en individs karaktdr sedan blev det om personligheten.
Nu pratas det och forskas det om “talent is overrated” — talang ar
overskattat. Man forskar ocksa pa tur eller otur och for att citera Ingemar
Stenmark var legendariske slalomakare — desto mer jag tranar desto mer
tur far jag.

Du kommer marka mycket av Adlers tankegéngar som stimmer med mental trining och ett

coachande forhallningssatt.

Skall har beratta hur Alfred Adlers pedagogik fran 1900 talet och hur han sag pa detta.

Boken ar fran 1919 och heter Adlers Psykologi. Alfred Adler var ldkare, pedagog och
psykolog. Adler menade att individen var en syntes av det sociala och sig sjalv, det gick inte
att sarskilja. Alfred var en larjunge till Freud fram till 1908 sedan skiljde han sig med den
skillnaden att Freuds teorier handlade om att finna en orsak till problemen i det férgangna
och anvander orsakslagen och utesluter friheten och det spontana skapandet.

Adler var mer optimistisk dn det kausala(orsak — verkan) som var en aspekt av verkligheten,
och sag manniskan mer som en skapare mot ett hdgre mal. Han sag manniskan som en
helhet med en immanent teologi (vi har sanningen inom oss) och inte trancendent — nagon
utanfor oss.

Om ett barn ej talar sanning fragar han ej bara om barnets orsak utan dven vad vill den
uppna med légnen, ty allt en individ gor, gor hon for att uppna ett mal, som hon medvetet
eller omedvetet foresatt sig.

Adlerska psykologin och pedagogiken bygger inte som datidens mera deterministiska

(forutbestamda) och pessimistiska syn gjorde utan den mera optimistiska, genom att han var
mer framatstravande.

Den aktuella situationen &r dess utgangspunkt, dar det férflutna givetvis spelat en vasentlig

roll men att malet for en battre framtid ar viktigare. Det forflutna tjanar endast som ett
medel till att upptacka den livsplan, som individen alltid och 6verallt foljer henne, for att
standigt utvecklas och kdnna sig sjalv mera.

Nagra grundbegrepp i den Adlerska psykologin



Mindervardighetskanslan — en kansla vi alla har mer eller mindre och som vi
kompenserar for. Som barn fick du folja de dldres regler och inte minst syskonen.
Adler lyfte fram betydelsen av var du foddes in i syskonskaran. Barnets kdanner sig
svagt och beroende vilket ligger till grund for mindervardighetskanslan. Barnet
stravar efter, liksom den vuxne efter makt, 6verlagsenhet eller fullkomlighet. Den
kompenserar eller dverkompenserar, dar han vill géra mer dn vad som behovs.
Mindervardighetskanslan och stravan efter makt bildar tva poler av samma
utvecklingslinje. Bada ar nodvandiga for individens tillvaxt. Det ar viktigt att forsta att
det ar individens satt att tillskriva defekten vikten som sedan skall kompenseras. En
del kan skylla pa sin defekt, kanske dalig syn och sdga — om jag bara haft bra syn sa
skulle jag ha blivit en utomordentlig malare medans en annan kan fokusera pa
malning och bli en framstaende malare. Adler betonar traningen, fardighetstraningen
jamfor med den mentala traningen.

Beethoven skrev sin nionde symfoni nar han var dov. Dylika exempel visar klart och
tydligt att betydelsen av organets mindervardighet mindre beror pa graden darav pa
individens satt att reagera. Med ett ord, allt beror pa den hallning han intager
gentemot sin fysiska konstitution. Ju modigare hon ar desto mindre utpraglad blir
hennes mindervardighetskdnsla, dess battre hennes prestation.

Det handlar enligt Adler om mod och tréning — jimfér med mental tuffhetstréning

Samhérighetskdinslan — ju mer hon lider av mindervardighetskansla desto mindre ar
hon i stand att samarbeta och omvéant da individen har fortroende for sina
mojligheter sa 6kar den. Eftersom vi behover inga i en kontext, vara sociala och skapa
relationer sa behover vi utveckla sympati och karlek till ndstan utav objektivitet till
verkligheten, tillgivenhet och ansvarskansla. Samhorighetskdnslan bygger pa tre
grundlaggande plikter — plikten att val skota ett yrke, plikten att hysa medkansla for
nastan och plikten gentemot det andra konet. Dar karlek finns, finns ansvar.

Arftlighetssynpunkter —Det ir av ringa betydelse vad vi féra med oss till varlden, allt
beror pa vad vi gor med det. Vara psykiska redskap férandras inte utan endast vart
satt att anvanda dem. Adler stéller fragan — hur kan jag fa ut det mesta mojliga av det
som man fatt till sitt forfogande? Adler betonar uppfostrans viktiga roll, skolan och
sedan sjalvuppfostran. Installningen kan man fostra sig sjalv i, vilket ar Adlers hela
optimism. Da det géller efterblivna barn har de utsatts for omgivningens oférmaga da
det galler det pedagogiska och dess modloshet. Det kan enligt Adler inte dras en
bestamd grans mellan vad som beror av det arftliga och vad som kan astadkommas
genom uppfostran. Anlagen som barnen har inom sig tas fram av lararens egenskaper
som god pedagog. Det har hant att barn som ansetts obegavat i rakning far en ny
larare blir ett av de basta barnen i klassen_och Adler menar att en begavning kan



framtrada och forsvinna pa detta godtyckliga satt. Arftlighet dr sekunddrt mot mod
och traning.

o L&t oss icke glomma att féraldrarna ar det viktigaste foredémet och att deras

levnadssatt av allra storsta betydelse. Livsplanen skapas under de forsta fem aren.
Harvida kommer individens handlingar och félja planen. For att mojliggora en
grundlig forandring maste individen lara kanna sig sjalv. Forsta sina misstag och rycka
undan den sldja som hindrat henne att se sina felaktiga handlingar i klart ljus. Det
handlar for individen att skapa en jamvikt mellan mindervardighetskanslor och
stravan efter makt.

e Varje uppnatt mdl blir i sin tur ett medel att komma fram till ett dnnu hégre.

e VIKTIGT - Adler menar att ord som begdvning, fallenhet, talang ganska
meningsldsa — det dir oftast inte sjukdomen man drver utan dispositionen. Adler
lyfter fram den stora rollen som tréiningen, efterhéirmningen, det goda exemplet
har, vilket visar hans pedagogiska optimism. Genier dr ett undantag som Adler inte
féister stor uppmdrksamhet till. Goethe sa ist Genie nicht nur fleiss — éir geni icke
bara flit.

Hoppas denna text starkt dig i din syn pa manniskans inneboende resurser och att en

sadan lards man teorier, pedagogik kan anvdndas i att beskriva och forstarka

coachingens och den mentala traningens vikt.



